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Das Kato-Prinzip ist ein Kommunikationstraining, ein Spiel zur Schulung der Acht- bt

samkeit, d. h. der Achtung mir, den anderen und der Welt gegenliber. Es richtet

sich an alle, die ihr Leben ganz verantworten und auf Misstrauen und Angst verzichten méchten. Sie lernen
spielend, bei sich und somit stark zu bleiben (z. B. sagen Sie nicht mehr ,ich muss®, sondern ,ich tue“), und
verantworten alles, auch das, was lhnen widerfahrt. Flr Sie gibt es keine Schuldzuweisungen und Projek-
tionen mehr. Das Kato-Prinzip hilft Ihnen, Konflikte effektiv zu l6sen, selbstverantwortet zu leben und Ge-
sprache effektiv zu gestalten. Es ist direkt in der Praxis einsetzbar — privat und in Institutionen — wie auch im
besonderen Rahmen von Fort- und Weiterbildung. (www.kato-prinzip.de)
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Minster, Tatigkeiten an der Padagogischen Hochschule Osnabriick und an der
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