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Das Kato-Prinzip des Da-Seins ist für uns alle geschrieben. Denn 
wir alle haben permanent die Entscheidung zu treffen, ob wir bedingungsfrei füreinander da sind 
oder aber uns gegenseitig erziehen und Machtspiele treiben. Entweder leben wir miteinander oder 
gegeneinander. In spezifischer Weise gilt dies für diejenigen, die beruflich mit anderen Menschen 
arbeiten: Lehrer, Ausbilder, Therapeuten, Ärzte, Pfleger, Trainer etc. 
 
Für andere da zu sein bedeutet für die Autoren, den anderen auf ihren Wegen beizustehen, sie zu 
stützen, wenn sie es möchten, sie ganz anzunehmen und sie nicht von ihren Wegen abzubringen.  
Wir verantworten immer, wie wir (da) sind, und aus diesem Seinszustand heraus handeln wir. Ent-
scheiden wir uns, friedvoll zu sein, wird es ein Füreinander, entscheiden wir uns, ärgerlich zu sein, 
schaffen wir das Gegeneinander.  
 
Dieser zweite Band des „Kato-Prinzips“ baut auf den Grundlagen des ersten Bands „Das Kato-
Prinzip. Spielend leben“ auf und hilft Ihnen, Ihren Seinszustand bewusst zu wählen. 
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