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Wandlung oder Sprung  
In „Wandlung oder Sprung“ geht es der Autorin um das, was Jean Geb-
ser das „Wahren“ nennt. Auch wenn von Hesse und Gebser unter-
schiedliche Worte verwendet werden, um das „Ganze“ zu beschreiben 
und das, worauf es in unserem Leben ankommt – Veränderung –, lässt 
sich beim Lesen des Textes das Wahre vernehmen, das von beiden 
wahrgegeben wird.  
 
 
Vom Bild des Menschen in die Freiheit der Menschwerdung  
Ein menschliches Leben „jenseits“ von Bildern, die wir von uns selbst 
und von den anderen machen, ein Leben aus der inneren Wahr-
nehmung der eigenen, geistigen Substanz: Das ist – so zeigt es uns die 
Autorin – der stärkste Antrieb in Hesses Schreiben. Dies in die nachvollziehbare Wahrnehmung zu he-
ben, ist das gelungene Anliegen dieses Essays. 
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